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AB UND ZuM HAUPT- UND
NORDBAHNHOF, FRIEDRICHSTRASSE,
ROBERT-KOCH-PLATZ UND
INVALIDENPARK, NATURKUNDEMUSEUM
sowIE PLATZ vorR DEM NEUEN TOR

PARKPLATZE IN DER TIEFGARAGE AM
PLATZ vorR DEM NEUEN TOR 1A/B
TELEFONISCH BELEGBAR

HerzLIcHES WILLKOMMEN UND NUN PRINZIPIELL AUCH
EINIGE WORTE NOCH VORANGESTELLT.

UBERWIEGEND KOMMEN SIE ZU UNS ALS KASSEN-
PATIENT UND SOLANGE SIE NICHT WIE EIN PRIVAT VER-
SICHERTER BEHANDELT WERDEN MOCHTEN, SIND JETZT
VIELE, NOCH FAST ALLE LEISTUNGEN, AUSSER ZAHNER-
SATZ, VERTRAGS- ODER SACHLEISTUNGEN, FUR DIE
IHRE KRANKENKASSE AUFKOMMEN WIRD. BESTEHT JE-
DOCH FUR SIE AUCH DIE MOGLICHLKEIT, EINE DARUBER
HINAUSGEHENDE VERSORGUNG ZU ERHALTEN UND ZU
WAHLEN, WERDEN SIE NOCH VOR DER BEHANDLUNG
DARUBER UND DIE DANN ENTSTEHENDEN KOSTEN IN-
FORMIERT WERDEN. INSBESONDERE GILT DIES FUR:
ALTERNATIVEN ZUM AMALGAM, NUN NICHT MEHR GE-
BRAUCHLICH, WIE FULLUNGEN, RESTAURATIONEN ODER
INLAYS AUF ALLEN KAUFLACHEN. GEGENUBER DEN

KASSENLEISTUNGEN, VORMALS JA AMALGAMFULLUNG
ODER AUCH NUN GLASIONOMERZEMENT, WIRD STETS
EINE ZUZAHLUNG FALLIG SEIN. WENIGE AUSNAHMEN BE-
STEHEN BE|I AUSSERST SELTENER NACHWEISBARER UN-
VERTRAGLICHKEIT. FUR EINE JEDE FULLUNG AUS DIESEM
MODERNEN, AUSSERST HOCHWERTIGEN ADHASIV VER-
ANKERTEN, KARIESHEMMENDEN NANOKOMPOSITMATERIAL,
ALSO FAST SCHON EINER ART VON FLUSSIGER, MIT LICHT
HARTENDER KERAMIK, ENTSTEHT EIN EIGENANTEIL VON
ETWA 75 BIs 100 € . FUR INLAYS, WELCHE NACH AB-
FORMUNGEN IM LABOR AUF MODELLEN ODER 3D AuUS
KERAMIKEN, METALL- ODER AUCH GOLDLEGIERUNGEN
GEFERTIGT WERDEN UND IM ZAHN DANN EINGEKLEBT
WERDEN, IST DIESER GANZ WESENTLICH HOHER UND BE-
TRAGT DESHALB MINDESTENS 350 €. SICHERLICH IST
DIES |HNEN VERSTANDLICH DURCH DEN DEUTLICH VIEL
HOHEREN HERSTELLUNGSAUFWAND IM LABOR, WELCHER
BEI DER “EINFACHEN” FULLUNG JA GANZLICH ENTFALLT.
ERGANZUNGSLEISTUNGEN UND -METHODEN BEI DEN
WURZELBEHANDLUNGEN SIND SEITENS DER GESETZLI-
CHEN KRANKENVERSICHERUNG UNTER DEM GESICHTS-
PUNKT AUSREICHENDER, ZWECKMASSIGER UND NUR
WIRTSCHAFTLICHER VERSORGUNG AUSGESCHLOSSEN
WORDEN. NAMENTLICH GILT DIES FUR DIE PHYSIKALISCH
CHEMISCHE AUFARBEITUNG UND BEARBEITUNG STARK
INFIZIERTER KANALE, WELCHES ANERKANNTERMASSEN
EINE GANZ SIGNIFIKANTE VERMINDERUNG DER STARKEN
BAKTERIENBESIEDELUNG UND KOMPLIKATIONSRATE BE-
WIRKT. EBENSO WURDE VOLLIG AUF DIE ELEKTROME-
RISCHE, ELEKTRONISCHE, DIGITALE COMPUTERGESTUTZ-
TE VERMESSUNG DER WURZELKANALE VERZICHTET, WAS
ALS ZWEITMETHODE NICHT NUR EINE ZUSATZLICHE DOP-
PELTE SICHERHEIT GEGENUBER DEM UBLICHEN, EIN-
FACHEN NORMALEN RONTGENBILD ERMOGLICHT,SONDERN
VIELMEHR UBERHAUPT NICHT JENE KRITISCHEN STORUN-
GEN UND FEHLERQUELLEN AUFWEISST. BEIDE VERFAH-
REN SIND ALSO HOCHST SINNVOLL UND SEHR EFFIZIENT.
SoLLTEN SIE WERT AUF EINE BESONDERS STABILE HOHE
QUALITAT UND DADURCH LANGFRISTIG VIEL GERINGERE
KOMPLIKATIONSRATE LEGEN, BEDEUTET DIES BEI EINEM
WuURzELKANAL DEN AUFWAND VvoN 80 Bis 150 € unD

SOMIT BEI DEN MEHRWURZLIGEN BACKENZAHNEN IM
ALLGEMEINEN DEMENTSPRECHEND DAS MEHRFACHE.
INDIVIDUALPROPHYLAXE, OBERHALB DER ALTERSGRENZE
DES ACHTZEHNTES LEBENSJAHRS. DIE ENTFERNUNG
VON ZAHNSTEIN UND BELAGEN IST NUR EINMAL JAHRLICH
LAUT DER GEBUHRENORDNUNG UND DER VERTRAGE
KOSTENFREIE SACHLEISTUNG IHRER KRANKENKASSE. Es
BESTEHT ALLERDINGS DER TREND, DIES ALS Bonus IN
VORSORGEPROGRAMMEN ZU VERGUTEN ODER AUCH ZU
ERSTATTEN. ES WAR FRUHER AUCH VIERMAL JAHRLICH
BEI ZAHNFLEISCHBLUTEN MOGLICH. DIES WURDE DANN
ZU LASTEN DER DAVON BETROFFENEN AUSGEGRENZT.
IHR EIGENAUFWAND DAFUR WIRD ETWA 40 BIs 80 €
BETRAGEN, NACH ZAHNANZAHL, MENGE UND UMFANG
BERECHNET. DIE ZUSATZLICHE NACHREINIGUNG MIT AIR-
FLOW, UBER DIE VON DEN KRANKENKASSEN UBERNOM-
MENE BELAGENTFERNUNG WEIT HINAUSGEHENDE REINI-
GUNG MITTELS EINER SALZLOSUNG UND EINES SEHR
EXTREM FEINEN PRESSLUFTSTRAHLES, KOSTET SIE DANN
ETWA WEITERE 35 bis 50€. DIESES VERFAHREN IST SO
AUSSERST EFFEKTIV, DASS JEGLICHE BELAGE, FLECKE
UND AUCH NAHEZU ALLE VERFARBUNGEN ENTFERNT
WERDEN KONNEN, DIE MIT ALLEN ANDEREN UBLICHEN
ZAHNARZTLICHEN INSTRUMENTEN UBERHAUPT GAR NICHT
ERREICHBAR SIND. EIN KLEINER, ANGENEHMER NEBEN-
EFFEKT IST. DARIN ENTHALTENE SUBSTANZEN FUHREN
AUCH ZU EINER LEICHTEN AUFHELLUNG DURCH BLEICH-
WIRKUNG. DIES ALLES, VERBIRGT SICH HINTER ,,PRO-
FESSIONELLE ZAHNREINIGUNG”. PROPHYLAXE IST JE-
DOCH ALLERDINGS VIEL MEHR ALS DIES, PROPHYLAXE
STEHT GANZ ALLGEMEIN FUR SAMTLICHE MASSNAHMEN
ZUR KRANKHEITSVERHUTUNG. DARUBER HINAUS VER-
STEHT DIE WELTGESUNDHEITSORGANISATION DARUNTER
DIE GENERELLE UMFASSENDE VIELFALT ALLER M&OGLICH-
KEITEN ZUR KRANKHEITSVORBEUGUNG, -VERHUTUNG,
GESUNDHEITSFORDERUNG UND -ERHALTUNG. ALLE
JUNGEREN PATIENTEN ERINNERN SICH AUCH NOCH
DARAN. ERST BELAGE ANFARBEN, PUTZTRAINING NACH
DER AUSWAHL GEEIGNETER BURSTEN UND ZAHNPASTE;
VERBUNDEN MIT UMFASSENDER BELAGENTFERNUNG,
DANN ANSCHLIESSENDER FLUORIDANWENDUNG ZUR



KARIESUNTERDRUCKUNG SOWIE AUCH VORBEUGENDE
ERNAHRUNGSLENKUNG, KONTROLLE IHRER PUTZEFFEK-.
TIVITAT UND DER VERSIEGELUNGEN. ALLE DIESE METHO-
DEN SIND SICHERLICH NUN AUCH WIRKLICH SEHR SINN-
VOLL ZUR BEANTWORTUNG DER FRAGE, OB SIE GENUG
FUR IHRE ZAHNE UND DEREN ERHALT TUN ODER WIE EIN
OPTIMALES ERGEBNIS ERREICHT WERDEN KONNTE. SEIT
EINIGEN WENIGEN JAHREN NUN GIBT ES AUSSAGEFAHIGE
COMPUTERPROGRAMME SOWIE AUCH -SIMULATIONEN,
WEITERHIN AUCH BAKTERIENTESTS, DIE EINE RELATIV
PRAZISE ABSCHATZUNG UND DIE ERMITTLUNG |HRES IN-
DIVIDUELLEN RIsikos FUR KARIES, DEREN FOLGEN UND
AUCH DIE ZAHNFLEISCHERKRANKUNGEN GESTATTEN. DAs
KANN JA AUCH DIE GRUNDLAGE FUR ENTSCHEIDUNGEN
SEIN, WELCHE ZAHNREINIGUNGSMASSNAHMEN WANN UND
IN WELCHEM RHYTMUS ANGEMESSEN UND SINNVOLL SIND.
MINDESTENS EIN BIS ZWEIMAL JAHRLICH SOLLTE DERAR-
TIGES STATTFINDEN, WOBEI SICH IHR EIGENANTEIL EIN-
SCHLIESSLICH EINES EINFACHEN BAKTERIOLOGISCHEN
KARIESLABORTESTS AUF ETWA 85 € BEGRENZEN LASSEN
WIRD. DIES IST ALSO VIEL MEHR ALS EINE ERGANZUNG
DER GRUNDLEGENDEN ZAHNREINIGUNG, DIE SIE WIE JA
SCHON ERWAHNT, MITTLERWEILE NUR NOCH EINMAL JE
KALENDERJAHR ALS KOSTENLOSE SACHLEISTUNG BE-
ANSPRUCHEN KONNEN. AUS EINER VIELZAHL VON UN-
TERSUCHUNGEN ODER EIGENER ERFAHRUNG WISSEN WIR
ALLE, DASS DIES NUR IN DEN SELTENSTEN FALLEN AUS-
REICHEN WIRD, DER GEFAHR DER ENTWICKLUNG UND
ETABLIERUNG EINER ZAHNFLEISCHERKRANKUNG GUT UND
ERFOLGREICH ENTGEGENZUWIRKEN. ABER LEIDER GEHEN
JA HEUTE JEDOCH JENSEITS DES DREISSIGSTEN
LEBENSJAHRES GANZ WESENTLICH MEHR ZAHNE DA-
DURCH, ALS NUR DURCH KARIES UND DEREN FOLGEN
VERLOREN. UND AUSSICHTEN, DIESE KRANKHEITSPRO-
ZESSE VOLLIG AUSZUHEILEN SIND NICHT IMMER UND AUCH
NICHT IN JEDEM FALLE VIELVERSPRECHEND.

EINIGE ASPEKTE NUN AUCH NOCH ZuM THEMA BUDGET.
SIE ERINNERN SICH VIELLEICHT, DASS IHR HAUS- ODER
DER FACHARZT, DEN SIE AUFSUCHTEN, SIE UNTER Um-
STANDEN MIT MEDIKAMENTEN, PHYSIOTHERAPIE UND
KUREN SCHON VERTROSTET HATTE. "WEIL DAS BUDGET

NICHT AUSREICHT”. DANN SIND DIE VON DEN KRANKEN-
KASSEN ZUR VERFUGUNG GESTELLTEN MITTEL FUR DEN
BEHANDLUNGSZEITRAUM ERSCHOPFT. DIESE RATIO-
NIERUNG BEDEUTET IN DER ZAHNMEDIZIN: NUR ETWA
200 Bis 300 € JAHRLICH STEHEN, ABGESEHEN VOM
ZAHNERSATZ FUR ALL |HRE FULLUNGEN UND WURZEL-
BEHANDLUNGEN, ZAHNERHALTUNG ODER AUCH EINE
-ENTFERNUNUNG UNS ZUR VERFUGUNG. UND GANZ
KONKRET. ENTWEDER DIE ERFORDERLICHEN LEISTUNGEN
WERDEN AUF EINEN LANGEREN ZEITRAUM VERTEILT,
ODER DAS FUR SIE VON DEN KRANKENKASSEN INSGE-
SAMT VORGEGEBENE BUDGET AUCH UBERSCHRITTEN.
DIES HEISST DANN JEDOCH, DASS TROTZ KOSTEN DAS
HoONORAR DER BEHANDLUNG DANN MINDESTENS UM
20% GEKURZT WERDEN WIRD. RECHTSGRUNDLAGE
DAFUR SIND VIELFALTIGE MECHANISMEN DER GESUND-
HEITSREFORMEN, UM DIE NUN NICHT UNBESCHRANKTEN
MITTEL DER KRANKENKASSEN ZU VERWALTEN UND AUCH
ZU REGULIEREN. BITTE HABEN SIE ALSO DESHALB DAFUR
VERSTANDNIS, DASS |HRE BEHANDLUNG DARUM NUN
NICHT UMGEHEND UND KURZFRISTIG, ABGESEHEN VOM
TERMINVORLAUF UNSERES BESTELLBUCHES, ANGEGAN-
GEN WERDEN KONNTE. UNBEEINTRACHTIGT DAVON SIND
SELBSTVERSTANDLICH ALLE MAssNAHMEN WIE NoT-
UND SCHMERZBEHANDLUNGEN IMMER AUCH GANZ OHNE
JEGLICHEN AUFSCHUB MOGLICH. ABER ALLERDINGS NUR
NACH VORHERIGEM ANRUF ODER E-MaiL, uM IHNEN
SONST MEHRSTUNDIGE UND KAUM ABSEHBARE WARTE-
ZEITEN ZU ERSPAREN. NEBENBEI. IM FREISTAAT BAYERN
EXISTIERTE EIN HONORARVERTEILUNGSMASSSTAB DER
ETWA AB DEM NOVEMBER KAUM NOCH MEHR ALS NoOT-
BEHANDLUNGEN ZULIESS. VERGLICHEN DAMIT SIND ALL
UNSERE BERLINER VERHALTNISSE NOCH SEHR FLEXIBEL
GESTALTBAR.

IHRE BEHANDLUNG ERFOLGT STEHTS WISSENSCHAFTLICH
FUNDIERT, MODERN UND ERFOLGSORIENTIERT. ALSO
EVIDENZBASIERT UND RICHTLINIENKONFORM. DIE MEHR-
JAHRIGE AUSBILDUNG AN DER KLINIK FUR PROTHETISCHE
ZAHNHEILKUNDE DER CHARITE UND DIE FUNFJAHRIGE
FACHARZTAUSBILDUNG DORT WAREN VIELFALTIG. UND
DARUBER HINAUS AUCH ENTHALTEND: KINDER- UND

JUGENDZAHNHEILKUNDE, PRAVENTIONSMEDIZIN, ORAL-
UND KIEFERCHIRUGIE, PARODONTOLOGIE UND ZAHNER-
HALTUNG. NEBEN DER TATIGKEIT ALS ZAHNARZT IST DIE
BETEILIGUNG AN VERSCHIEDENEN WISSENSCHAFTLICHEN
PROJEKTEN PRAGEND GEWESEN. THEMEN UND STICH-
WORTE. ZELLKULTUREN, MATERIALUNVERTRAGLICHKEIT,
IMPLANTATE UND -WERKSTOFFE. DIES ALLES GESTATTET
BIS HEUTE, EBENSO WIE MEINE MITGLIEDSCHAFT IN DER
DeuTscHEN GESELLSCHAFT FUR ZAHN- MUND- UND
KIEFERHEILKUNDE DIE AUSRICHTUNG SOWIE AUCH ORI-
ENTIERUNG AN AKTUELLEN NORMEN, MASSSTABEN, LEIT-
LINIEN UND TENDENZEN FUR BEHANDLUNGSENTSCHEI-
DUNGEN.

FUR IHRE EIGENANTEILE UND BEHANDLUNGSKOSTEN
ERHALTEN SIE RECHNUNGEN AUF DER GRUNDLAGE DER
GEBUHRENORDNUNGEN UND WEITERER RECHTSVOR-
SCHRIFTEN. ES ERMOGLICHT IHNEN, DIESE ZUR ER-
STATTUNG BEI ZUSATZVERSICHERUNGEN, BEIHILFE-
STELLEN UND SONSTIGEN KOSTENTRAGERN ZU VER-
WENDEN ODER IN DIESEM SINNE ALS VORSORGEAUF-
WENDUNGEN STEUERLICH GELTEND ZU MACHEN. SOLLTE
ES TROTZDEM EINMAL ZU BEANSTANDUNGEN KOMMEN,
IST UNS IHRE RUCKSPRACHE UND AUSKUNFT IMMER
SELBSTVERSTANDLICH. MITUNTER IST ES FUR KOSTENER-
STATTENDE STELLEN AUCH SCHWIERIG, IHRE BEHAND-
LUNG UND DEN ABLAUF NACHZUVOLLZIEHEN. SO ENT-
STANDENE MISSVERSTANDNISSE LASSEN SICH ZUMEIST
KURZFRISTIG KLAREN.

WENN FUR IHRE FRAGEN UND ANLIEGEN NICHT AUS-
REICHEND ZEIT WAR, HIER INFORMATIVE WEBSEITEN:
PATIENTENBERATUNG:
KZV-BERLIN.DE/FUER-PATIENTEN/PATIENTENBERATUNG
FRAGEN UND ANTWORTEN ZUR ZAHNMEDIZIN:
PRODENTE.DE

AP1.DGZMK.DE/PATIENTEN

MiT FREUNDLICHEN GRUSSEN
Kraus FLaNZ uND MITARBEITENDE



